Akran Zorbah Hakkinda Bilgilendirme: Ogretmen Biilteni

Degerli Ogretmenler,

Okul ortaminda Ogrencilerin giivenli ve destekleyici bir ortamda egitim almalar1 son derece dnemlidir.
Ancak, akran zorbaligi, 6grenciler arasindaki iliskilere ve 0grenme ortamina zarar veren ciddi bir
sorundur. Bu biiltende, akran zorbaligini tanima, fark etme ve etkili miidahale yontemleri hakkinda

bilgi bulacaksiniz.

Akran Zorbahg Nedir?

Akran zorbalig1, bir 6grencinin kasith
olarak baska bir 6grenciye zarar
vermeye veya onu kii¢liik diislirmeye
yonelik davraniglaridir. Bu davraniglar
tekrar edici nitelikte olup, magdur
iizerinde fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan olumsuz etkiler birakir.
Zorbalik dort ana kategoride
siiflandirilir:

Fiziksel Zorbalik: Tekme atma, itme,
vurma gibi fiziksel zarar verme
davranislari.

So6zel Zorbalik: Hakaret etme, lakap
takma, tehdit etme ya da alay etme.
Sosyal (Iliskisel) Zorbalik: Bir
Ogrenciyi kasith olarak dislamak,
dedikodu yaymak, gruptan izole
etmek.

Siber Zorbalik: Internet ya da sosyal
medya tlizerinden bir 6grenciye zarar
verme, kotl niyetli mesajlar gonderme
ya da uygunsuz igerik paylasma.

Zorbahg Fark Etmenin Yollar

Ogrenciler her zaman zorbaliga
ugradiklarini acikca dile
getirmeyebilirler. Bu nedenle
Ogretmenlerin zorbaligin belirtilerini
gozlemlemeleri ¢ok dnemlidir.

Iste dikkat etmeniz gereken bazi
ipuglari:

Duygusal Belirtiler: Ogrencinin aniden
igine kapanmasi, sinifta huzursuz veya
mutsuz goériinmesi.

Akademik Performans Diststu:
Zorbaliga ugrayan Ogrencilerin
derslere ilgisi azalabilir ve notlarinda
diisiis gozlemlenebilir.

Fiziksel Belirtiler: Sebepsiz  yere
morluklar ya da yaralar, sik sik bas
agris1 ya da mide agrisi sikayetleri.
Sosyal Izolasyon: Arkadas
gruplarindan uzak durma ya da
teneffiislerde yalniz kalma.

Okula Gelmekten Kac¢inma: Okula
gitmek istememe, sik sik devamsizlik
yapma.

Akran zorbaligiyla miicadele, 6grencilerin kendilerini giivende hissettigi, saglikli bir okul ortami

olusturmak igin atilmasi gereken 6nemli adimlardan biridir. Zorbaligi fark etmek, 6nlemek ve

miidahale etmek hepimizin sorumlulugudur. Birlikte, zorbaliga "hayir" diyebilir ve tiim 6grenciler

icin daha gilivenli ve mutlu bir 6grenme ortami yaratabiliriz.

Hep birlikte, giivenli ve saygili bir okul ortami insa edelim!

-




Zorbaliga Karsi Onleyici Stratejiler

Okul ortaminda zorbaligi 6nlemek ve zorbalikla etkili bir sekilde miicadele etmek igin gesitli
stratejiler gelistirebilirsiniz. Iste zorbalig1 dnlemeye yonelik bazi dneriler:

Pozitif Sumf Iklimi Yaratin:

Sinifinizda saygi ve empatiyi tesvik eden bir ortam yaratin. Ogrenciler arasinda isbirligi,
hosgorii ve destekleyici iliskiler kurmay tesvik edin.

Actk Kurallar ve Beklentiler Belirleyin:

Zorbalik konusunda sinifta net kurallar belirleyin. Zorbaligin kabul edilemez oldugunu ve
zorbaliga tanik olanlarin bunu bildirmelerinin 6nemli oldugunu vurgulayin.

Farkindalik Programlar: Diizenleyin:

Zorbalikla 1ilgili bilgilendirici etkinlikler, smif i¢i tartismalar ve drama etkinlikleri
diizenleyerek Ogrencilerde empati ve farkindalik gelistirin. Rehber Ogretmenlerle isbirligi
yaparak zorbaliga karsi seminerler ve atolye caligmalar1 gergeklestirin.

Diizenli Gozlem ve Takip:

Ogrenciler arasindaki iliskileri gozlemleyin. Teneffiislerde, grup ¢alismalarinda veya sinif dist
etkinliklerde zorbalik belirtilerini gozlemleyin ve 6grenci davranislarini yakindan takip edin.

Z.orbalik Durumunda Miidahale Yontemleri

Bir zorbalik vakasini fark ettiginizde veya size bildirildiginde su adimlar takip edebilirsiniz:
Durumu Hizla Degerlendirin:

Olay1 fark ettiginizde hemen harekete gegin. Durumu tiim taraflarla konusarak dikkatlice
degerlendirin. Zorbalik magduru o6grenciyi sakinlestirin ve kendini giivende hissetmesini
saglayin.

Zorbalik Yapan Ogrenciyle Goriisiin:

Zorbalik yapan 6grenciyle bire bir goriisiin. Onun davranislarinin nedenini anlamaya calisin,
ancak kesinlikle disiplin ve sorumluluk bilincini vurgulaym. Ogrenciye yaptigi davranisin
yanlis oldugunu ve tekrarlanmamasi gerektigini anlatin.

Rehberlik Servisiyle Isbirligi Yapin:

Zorbaliga maruz kalan 6grencilere psikolojik destek saglamak igin rehber 6gretmenle isbirligi
yapin. Zorbalik yapan 6grencilere de dogru davranis modellerini kazandirmak igin rehberlik
hizmetlerinden faydalanin.

Velilerle Iletisim Kurun:

Zorbalik vakasi sonrasi her iki tarafin velileriyle de iletisim kurun. Olayin ciddiyetini anlatin
ve 0grencinin hem evde hem de okulda desteklenmesi igin birlikte hareket edin.

Akran zorbaligi, sadece magdur olan 6grenciyi degil, sinifin genel sosyal dinamiklerini de olumsuz
etkileyen ciddi bir sorundur. Ogretmenler olarak, zorbaligi1 6nlemede ve magdur 6grencilere destek
saglamada Onciil bir rol oynariz. Pozitif bir sinif iklimi yaratarak, farkindalig artirarak ve zorbalikla
ilgili net politikalar olusturarak bu sorunu birlikte ¢ozebiliriz.




Siber Zorbalik ve Teknolojik Giivenlik

Siber zorbalik, teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte Ogrenciler arasinda daha sik

goriilmektedir. Siber zorbalikla miicadele etmek i¢in sunlar1 yapabilirsiniz:

Ogrencileri Bilinclendirin:

Sosyal medyanin dogru kullanimi, gizlilik ayarlar1 ve dijital platformlardaki giivenlik

konusunda 6grencileri bilgilendirin.
Siber Zorbahg: Bildirme:

Ogrencilerin siber zorbaliga maruz kaldiklarinda bu durumu giivenli bir sekilde nasil

bildireceklerini 6grenmelerini saglayin. Sosyal medya platformlarinda ve okul yonetimine

zorbalik bildirim yollarmi agiklaym.

Zorbalig1 Onlemek I¢in Siz Ogretmenlerin Rolii

Model Olun:

Ogrenciler 6gretmenlerini rol model olarak goriir. Smif igindeki tutum ve davranislarinizla

Ogrencilere saygl, empati ve nezaket géstermenin énemini vurgulayin.

Ogrencilerinizi Destekleyin:

Her 6grencinizin esit sekilde onemsendigini ve deger gordiigiinii hissettirin. Ogrencilerinize

gliven verin ve zorbaliga maruz

bagvurabileceklerini bilmelerini saglaym.

Sif I¢i Stratejiler

Akran zorbaligi ve saglikli arkadashk
iliskileri tizerine smf i¢i tartismalar
yapm. Ogrencilerin  zorbalikla ilgili
diislincelerini  paylagsmalarina  firsat
taniyin.

Sinifta  empatiyi tesvik eden grup
calismalar1 ve  drama  aktiviteleri
diizenleyin.

Zorbalik davranislarin siirekli
gozlemleyin. Ogrencilerin sinif icindeki ve
disindaki davranislarina dikkat edin.
Zorbalik vakalarini kayit altina alin ve
raporlayin. Boylece miidahale siireglerini
dogru bir sekilde yiiriitebilirsiniz.

kaldiklarinda ya da tanik olduklarinda size

Velilerle Is Birligi

Veliler, zorbaligin oOnlenmesi ve ¢oziime
kavusturulmasinda onemli bir rol oynar.
Ogretmen olarak velilerle yakin is birligi
icinde olmak, zorbalikla miicadelenin
giiclenmesini saglar.

Velilerle diizenli toplantilar
yaparak c¢ocuklarinin sosyal davranislari
hakkinda geri bildirim verin.

Velilere
zorbaligin belirtileri ve nasil miidahale
edilecegi konusunda bilgilendirici seminerler
veya biiltenler sunun.

Velilere zorbalikla
ilgili durumlar bildirirken is birligi yaparak
sorunun ¢oziimiine katkida bulunmalarini
saglayin.



