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e Ergenlere ne yapmalar gerektigini
dogrudan soylersek neyi sececeklerini,
nelerle karsulasacaklarin kesfetme,
sorumluluk alma ve ileriyi diistinme
ihtiyaglarim ortadan kRaldwrmis oluruz.
Cunki butiin bunlar onlarin yerine
ebeveynler yapmus olur.

Sinirlarin ihlal Edilmesi

Ergenler nereye kadar gidebileceklerini bu
stmrlan zorlayarak gormek isterler.

*Bu durumlar can sikict olsa da svnirlarim
ogrenmesi i¢in bir fursat olarak da
degerlendirilebilir. Davramslarina iligkin
elde edecegi sonucglar sorumluluk
gelistirmeleri yolunda bir aracg olarak
kullamilabilir.

*Ergenin sahip oldugu bir hakkin kRotiiye
kullanim durumunda ise, o hakkin
almmast ya da azaltilmasiyla
sonuglandiriudiginda svarlar konusunda
net bir mesaj verebilir.
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Kurallarimiz sik¢a cigneniyorsa
sinir koymanin etkisiz
oldugunu duginmeyin.

Ergenlerin kurallari anlamalan

icin zamana ihtiyaclar: vardar.

Tutarl oldugunuzu 6grenene
kRadar defalarca bu sinirlar:
delmeye caligabilirler.

da bir arag olarak kullanilabilir.
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ERGENLERDE SINIR
KOYMA

PSIKOLOJiK DANISMANLIK
VE REHBERLIK SERVISi

B < W b




Ebeveynler agisindan sinir
koymak nedir?

Ailenin ¢ocukla arasindaki gtiven, sevgi ve
sayqu iligkisine zarar vermeden cocugun
davramislarina yonelik duzenlemelerdir.

Swr koymak ergenin bagimsiziik thtiyacim
g0z ardr etmeden yeni davramiglar gtivenle
deneyebilecekleri giivenli alanlar
olusturmaktr.

Sinirlara Neden ihtiya¢ Duyulur?

Ergenler;

*Kendilerinden ne beklendigini

*Diger insanlarin goziinde durduklart yeri
*Ne kadar ileri gidebileceklerini

*Fazla ileri gittiklerinde neler olacagimu
bilmek isterler

Swrlar bu thtiyacin giivenli bir sekilde
karsilanmasinda ebeveyn ve ergen arasinda
duizenleyici rol oynar.

Cocugu kontrol etmek icin ya da ihtiyag

duyulmadigr durumlarda stmr koymak,
saglikl gelisim stirecini engeller.
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Sinir Koymak Ama Nasil?

.Ergenler gelisimsel olarak ¢cocukluktan
her yoniiyle farkl. Bu sebeple onlara
cocukken koydugunuz ssmrlart aym
yontemlerle koymamz, aramzda ¢catisma
yasanmasina neden olabilir.

*Sunr koyarken karsihikl saygidan taviz
verilmemelidir.

*Strlar esnek olmaludir. Ancak esneklik
ergenin her isteginin kabul edildigi,
strsiz ozgurliguniin oldugu ya da
hatalarinmin gérmezden gelindigi bir
anlama gelmemektedir.

*Esnek stmirlar her zamanki gibi kesin
stmrlar iceren ancak o stmrlar iginde
ergenin kesfetme ve deneme stirecini
destekleyen yaprda olmahdrr.

*Ozgiirligiin derecesi nedir? Bu, Risiye
gore degisir; ergenin ne kadar sorumluluk
ustelenebildigiyle dogru orantilvdar.
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Ergenler kendileri i¢in konan kurallarda
s0z hakk isterler.

Bunun anlam, kurallar tamamen onlarin
koymast degildir. Ama kurallarn
belirlenme stirecine daha ¢ok katilabilirler

Swarlarin belirlenmesinde ergenlerin
dustncelerini ve duygularim dikkate alir,
stmrlarin sebeplerini anlatir ve fikirlerini
ciddiye alirsak ergen bir birey oldugunu
hissedecek, ortak bir noktada bulusma
firsatr ortaya gikacaktr.

Bu durumda ergen, stirecin aktif
katilimeist olacaktr.

Ergen, bir birey olarak dikkate alinmig
olacaktwr ama son sozti yine ebeveynler
soylemis olur. Her iki taraf da kazan¢hdar.
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