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» Cocuklarda« Saldirgan Davraniglarin

QS E H i T HAC I Gocullarda Saldirgan Davraniglar , ;A‘(")nlenmesi I¢in Oneriler

Saldirganlik, cocugun genellikle kendi_/ « Her seyden 6nce anne-baba ¢ocuga saldirganlik modeli
akranlarina ve baskalarina vurmasi, 1sirma >

. ’ oy e ‘ olmamalidir.
tekmelemesi, esyalar1 firlatmasi ve tiikiirm

° gibi zarar vermeyi he(.lefleyen davraniglard « Cok fazla saldirgan davraniglara tolerans
SIRMA IMAM bulunmasidir. . Onemli olan bu duygunun gosterilmemelidir. = CocuQun  istekleri bu tip
doQustan tiim insanlarda oldugunun bilinmesi davraniglar yapinca yerine getiriliyorsa, c¢ocuk
h ancak kontrol altinda tutulabilmesidir. isteklerini yaptirmada ara¢ olarak gérmeye baglar.
HATIP Cocuklarda Saldlrgan Davram§larm Nedenleri * Saldirgan davraniglar kesinlikle dayakla

cezalandirilmamalidir.

OR I AO [< l |Ll | 1-Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan . Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamal,
odillendirilmesi. Geleneksel kiltiiriin, erkek .

sakinle§mesini beklemeli ve daha sonra davran1§1 ile

cocugun saldirganligini onaylamasi ilgili konugulmalidir.

2-Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik

ve yetersiz sevgi gormesi e CocuQa sosyal olgunluguna uygun cesitli
3-Aile icindeki sorunlar, anne babanin siirekli sorumluluklar verilmeli, bagarabilgcegi kadariyla bir
tartigmasi, kavga etmesi ve saldirgan davraniglar ¢ok seyleri baglatip, bitirmesi saglanmalidir. Cocuk

c O c U K L A R D A sergilemesi basarma duygusunu yasamalidir.

4£E.el.ewzyon ve kitle iletigimim araglarinin olumsuz « Cocuga bu davranisin dezavantajlar1 gosterilmelidir.
8 A L D I R G‘ .A. N etikisl 1 1 lué Il Saldirgan davraniglari ile isteklerini elde
5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, ¢ocukla edemeyeceQini anlamali, istedigi seyleri kaybettigini

DAVRANI § LARIN aralarindaki iletisimin iyi olmamasi gormeli ve yasamalidir.

6-Cocudun ana-babasindan dayak yemesi
[ 1} [ ] - . . . . . . o>
O N L E N M E S I 7-Cocugun kendine giiveninin olmamasi veya e Olumlu davranigi pekistirme: Anne-baba ve diger
baski altinda olmasi yetigkinler ¢ocugun olumlu davranisim1 gorip,
olumsuz davranis1 gérmemezlikten gelmelidir.

« Cocugun digarida oynamasina izin vermek, bu 8
cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosgaltma
imkani saQlar.

o Saldirgan davranis diger cocuklarin giivenligini ciddi
bir sekilde tehdit etmedik¢e bu davranisin tistiinde
durmamak gerekir.

e Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya
getirilmemelidir. TV’deki siddet iceren programlar:
seyretmesi engellenmelidir. EQer kesinlikle engel
olunamiyorsa, ana-baba cocukla birlikte seyrede - rek
siddetin sonuclarini tartigabilirler.

o Kizginliktan kurtulmak ic¢in alternatifler bulunabilir.
Yumruklanabilen kil, ¢cakilabilen c¢iviler, resim cizme,
boyama ¢ocugun kizginlik duygula - rin1 kontrol altina
almay1 saQlayabilir. Ayrica futbol, basketbol gibi
sporlar kabul géren ¢ikis yollaridir.
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COCUKLARIMIZIN DiJiTAL
MAHREMIYETINI NASIL
KORURUZ?

Bu dunyada her Seyi en ézeline sahip
milyonlarca ¢ocuk var... Onlardan biri

sizin evinizde yaSiyor..

o Internet cocu§unuzun O6frenmesi veya
eglenmesi icin iyi bir arag¢ olarak goriinse
bile sayisiz risk barindirmaktadir.

e Anne Baba olarak yapabileceQiniz en iyi
sey internet gilivenligi hakkinda onunla
bir konugsma basglatmaktir.

gliivenle

e CocugQunuzun internette

gezindigini diistintyor olabilirsiniz

ancak teknolojinin geligsmesi ve

siddetin artmasiyla birlikte her giin

say1siz riskler belirmektedir.

1.Cocuklarinizin Mahremiyetine Saygi
Duyun!

e Cocuklarin Mahremiyetini ihlal eden
~ fotoQraflar paylagmayin.
»_Cocuk pornografisinin, istismarcilarin ve

pedofillerin varligini unutmayin.

2.Ekransiz Alanlar Olugturun!

e Cocugun  uyudugu odada  higbir
teknolojik cihaz bulundurmayin.

e Evde interneti ortak bir cihazdan
kullanin.

e Dijital ortamlarda edindikleri
arkadaglarini arastirin.

3. Sosyal Fayday1 Gozetin!
e Paylasim yapmadan o©Once sonucunu

distintin.

e Neyi, neden, nasil ve ni¢in paylastiginizi
sorgulayin.

faydanin

e Pzylasimlarda toplumsal

saglanmasini amaclayin.

4. Gizlilik ve Giivenligi Onemseyin!

e Ev ve aile hayatina iligkin gortintiler
paylagmayin.
e Adres, konum ve Kkigisel bilgilerinizi
paylagmayin.

e Herkese acik paylagimlar yapmayin.

5. Kullanim Amaglar: Belirleyin!

e EQitim Alma, Odev yapma,
e Oyun vb.

6. Kontrol Saglayin!

e Video kanallarini titizlikle secin.
e Web sitelerini belirleyin.
o Iceriklerin

yagina  uygunlugunu

kontrol edin.

7. Sinirlarinizi Olusturun!

e BeQenilme, takip¢i artirma gibi amaclardan
uzak durun.

e Mahremiyet, gizlilik ve sinirlarin
bilinmesidir.

« Hayatinizi yasayin ve bunu gizli tutun.

“HICBIR SEY
COCUGUNUZUN RUH
SAGLIGINDAN DAHA
ONEMLI DEGILDIR.
EN ONEMLI DESTEK
SEVIGIDIR”



