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Çalışma nedir?
B�r şey� oluşturmak veya ortaya çıkarmak �ç�n emek harcamak.

B�r şey� öğrenmek veya yapmak �ç�n emek vermek.
B�r şey� yapmak �ç�n gereken çarelere başvurmak, o şey�
gerçekleşt�rmek �ç�n kend�n� zorlamak, çaba harcamak



Hedef� olmayan gem�ye, h�çb�r
rüzgâr yardım etmez. 
Monta�gne

Mutlaka b�r hedef�m�z olmalı!
Yaptığımız şey� neden yapıyyoruz
sorusuna cevap veremezsek
vazgeçmek �ç�n b�rçok sebep
buluruz.
Pek� ne �ç�n yaptığımızı b�l�yorsak?
HEDEF�m�z varsa?

HEDEF



PLAN
Planlı çalışmak amaçlı bir iştir!

B�r �ş�n yapılması �ç�n yeterl� zamanın ayrılmasını sağlar.
öğrenc�n�n kend�s�ne güven�n� artırır.
Sorunlarını çözmes�n� kolaylaştırır.
Doğru karar vermes�n� sağlar ve kararsızlıktan kurtarır.
Daha az daha etk�l� çalışmasını sağlar.
Çalışma �steğ�n� artırır.
Zamanı etk�n b�r şek�lde kullanmayı sağlar.
Neye ne zaman başlanacağına yardımcı olur.
Güven ve mot�vasyonu artıtr.



Dönem planı:
B�r takv�m alıp bunu göreceğ�n�z yere asıp sınav, ödev tar�h� g�b� öneml� b�lg�ler� 

takv�me ekleyeb�l�rs�n�z. Bu şek�lde ne yapmanız gerekt�ğ�n� b�l�r, 
çalışmaların b�r�k�p üst üste gelmes�n� önleyeb�l�rs�n�z.

Haftalık plan: 
Hafta boyunca yapacağınız tüm

çalışmaları planlamak �ç�n oluşturab�l�rs�n�z. Esnekt�r. Tekrar düzenlen�p
değerlend�r�leb�l�r. Yapılan plan mutlaka uygulanmalıdır. Aks�

takd�rde yararlı olmayacaktır.

Günlük plan:
 Günlük yapılması gereken çalışmaları l�steley�p bu l�stey� öncel�k sırasına

göre numaralandırıp hang� saatlerde buna zaman ayıracağınıza göre s�ze en uygun
planlamayı oluşturab�l�rs�n�z. Gün sonunda �se yapılan çalışmaları tüm yönüyle

değerlend�r�p çalışmanın başarıya ulaşması �ç�n gerekl� tüm
önlemler� alab�l�rs�n�z.



Ders çalışma süreniz en az 30 dk
olacak şekilde bunu kendinize göre

ayarlayabilirsiniz. :)

Her öğrencinin ders çalışma süresi
farklıdır. Genel olarak

uygulayabileceğiniz ideal ders
çalışma süresi:

40 dk çalış
10 dk dinlen.



Küçük Bir Uyarı '

Ders çalışmaya ara verd�ğ�n�z zamanlarda d�nlen�rken b�raz
telev�zyon �zleyey�m, telefonda mesajlara bakayım, tabletten
b�r defa oyun oynayayım g�b� fal�yetlerden uzak duruyoruz.

Pencereden tem�z b�r hava alab�l�r, eller�n�z� yüzünü yıkayıp
bu arada güzel b�r meyve tabağı y�yeb�l�rs�n�z. :)



Verimli Ders Çalışma Nedir?

Ver�ml� çalışma, 
zamanı amaç

doğrultusunda planlı
 ve programlı
 kullanmaktır. 

Başarılı b�r
okul hayatında ver�ml� 
b�r şek�lde ders çalışma 

ve öğrenme yollarını
kullanmayı b�lmen�n 

çok öneml� rolü
 vardır.

Ver�ml� ders çalışmada 
bell� b�r plan

 ve programa göre
 çalışıldığı takd�rde
 hem ders çalışmak 

hem de d�ğer etk�nl�kler 
�ç�n zaman ayırmak

mümkündür



Verimli ders çalışma için gerekli davranışların
kazanılmasında gerekli aşamalar:

1-Planlı 
Çalışma
Yöntem�

2-Ders
çalışmaya

hazırlanma

3- Okuma
yöntem�

4- D�kkat�
yoğunlaştırma

yöntem�

5- Tekrar
yapma
yöntem�



Hazır Olun!
Hazırlığınız varsa her zamna b�r adım öndes�n�z
demekt�r.

Derse g�rmeden önce mutlaka o gün �şleyeceğ�n�z
derslerle �lg�l� ön hazırlık yapın!
Bu detaylı b�r çalışma değ�ld�r.
Buradak� amacımız öğretmen ders anlatırken genel b�r
b�lg�m�z�n olması ve derste akt�f kalmaktır.

Merak!

Konulara önceden göz atmanız sizde merak duygusu oluşturacaktır.

Merak öğrenmenin en iyi arkadaşıdır.



Tekrar!
Kalıcı öğrenmen�n s�h�rl� anahtarı tekrardır.

Öğren�len b�lg�ler�n % 70’� 1 saat �ç�nde, % 80’� 24 saat �ç�nde
unutulmaktadır.
Öğren�len b�lg�ler�n kalıcı hale gelmes� �ç�n etk�l� tekrar yapmak
gerekl�d�r. Etk�l� tekrar yapmak �ç�n �se,

          * Sürekl� ve bel�rl� aralıklarla tekrar yapın.
          * Özell�kle uykudan önce yapılan tekrarlar unutmayı engeller.  O gün  
dersler� uyumadan önce tekrar ed�n.
         * B�lg�n�n daha kalıcı olması �ç�n sabah kalktığınızda da tekrar   
yapab�l�rs�n�z.
        * Haftanın bel�rl� saatler�n�, ayın bel�rl� günler�n� tekrar yapmak  
amacıyla bel�rley�n.
       * Tuttuğunuz notlarla tekrar yaparsanız zaman kazanırsınız.
       * B�r başkasına anlatarak tekrar yapmanın da büyük yararı vardır.
       * Tekrar yaparken aynı türden dersler� b�r arada çalışmayın.
        Bu durum sıkıcı olacağı �ç�n d�kkat�n�z� dağıtır.
       * Tekrarlar sonunda konuyu ne derece b�ld�ğ�n�z� ölçmen�n  yolu çok
soru çözmekt�r.



Plan

Hang� ders� çalışacağınıza karar verememekten dolayı
zaman kaybetmen�z�, b�r ders� bırakıp, d�ğer derse geçmen�z�
önler.
� Her derse yeter�nce zaman ayırmanın ve çalışmanın verd�ğ�
güven� ve derse kend�n�z� daha rahat vermen�z� sağlar.
� Günü gününe ders çalışmak, sınav önces� çalışma süres�n�
kısaltır, sınav pan�ğ�n� önler ve çalışma ver�m�n� yükselt�r.
� Öğren�lecek konunun kısa b�r zamana sıkıştırılması yer�ne,
uzun zamana yayılarak daha kalıcı ve etk�l� olmasını sağlar.
� Anne ve babanız �le ders çalışma konusunda çıkab�lecek
anlaşmazlıkları önler.



NOTLAR

•Ver�ml� ders çalışma; uygun b�r ortamda, önceden hazırlanmış b�r plan dah�l�nde, bell� b�r amaca yönel�k,
doğru stratej�ler�n �zlen�p yoğunlaşarak gerçekleşt�r�ld�ğ� çalışmadır.
•Çalışma masasının üstünde sadece ders çalışmak �ç�n gereken materyaller olmalıdır.
•Çalışma odanızın ısısı normal düzeyde olmalıdır. Odanız çok sıcak ya da çok soğuk olmamalıdır.
•Ders çalışma esnasında ve molalarda ders ver�m�n� engelleyeb�leceğ� �ç�n telev�zyon, telefon, �nternet vb.
d�kkat dağıtıcı unsurlardan uzak kalmaya özen göster�lmel�d�r.
•Ders çalışırken ve molalarda müz�k d�nlenmemel�, d�nlenecekse de sadece molalarda sözsüz müz�k terc�h
ed�lmes� daha uygun olacaktır.
•Sürekl� yemek yemek, sakız ç�ğnemek vb. d�kkat�n�z�n yoğunluğunu azaltacaktır. Bunun yanı sıra aç ve
yorgun b�r şek�lde ders çalışmak da çalışma ver�m�n�z� olumsuz etk�leyecekt�r.



NOTLAR

Herkes�n bedensel, z�h�nsel, duygusal yapısı,
�lg�ler�, yetenekler� b�rb�r�nden farklıdır. B�r

k�ş�n�n �steyerek çalıştığı ve hemen öğrend�ğ�
b�r ders� ya da konuyu başka b�r�s� zor

öğreneb�l�r. D�ğer� çabuk yorulup d�kkat�
dağılab�l�r. Bu nedenle ders ya da konu �ç�n

ayrılan zaman k�ş�den k�ş�ye değ�şeb�l�r. S�zler
kend�n�z� en �y� tanıyansınız; buna göre,

kend�n�ze en uygun planlamayı yapab�l�rs�n�z.
Çalışmalarımızdan yeter�nce ver�m almak �ç�n

planlama kadar uyku �le dengel� ve düzenl�
beslenme de öneml�d�r.



•Bütün dersler �şlend�kçe çalışılmalı, konular
b�r�kt�r�lmemel�d�r.

•Dersler tekrar ed�l�rken anlaşılmayan konular
tesp�t ed�lmel�, ertelemeden öğretmene

sorularak öğren�lmel�d�r.
•Yanlış yapılan veya çözülemeyen soruların

doğru yanıtları da anlaşılmayan konular g�b�
tekrar ed�lmel�d�r.

•Sayısal b�r ders�n ardından sözel b�r dersle
devam ed�leb�l�r.

•Sözel b�r ders� çalışırken anahtar kel�me ve
cümleler�n renkl� kalemlerle altları ç�z�leb�l�r.

•Kes�nl�kle tv karşısında çalışmayalım.
•Çalışma yer�m�z� değ�şt�rmeyel�m.

•Her gün mutlaka 30 dak�ka k�tap okuyalım.
•Derse hazırlıklı katılmak çalışma ver�m�n�

%100 arttıracaktır.



Şeh�t Hacı Mehmet
Sırma İmam Hat�p

Ortaokulu


