S

Verimli Ders
Calisma
Yontemleri

OKUL PSIiKOLOJiK DANISMANI
EBNEM IRMAK iPEK




Calisma nedir?

e Bir seyi olusturmak veya ortaya cikarmak icin emek harcamak.

° Bir seyi 6grenmek veya yapmak icin emek vermek.

© Bir seyi yapmak i¢in gereken carelere basvurmak, o seyi
gerceklestirmek icin kendini zorlamak, caba harcamak
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HEDEF

| Hedefi olmayan gemiye, hicbir
riizadr yardim etmez.

Montaigne

e Mutlaka bir hedefimiz olmali!

e Yaptigimiz seyi neden yapiyyoruz
sorusuna cevap veremezsek
vazgecmek icin bircok sebep
buluruz.

e Peki ne icin yaptigimizi biliyorsak?
HEDEFimiz varsa?




PLAN

Planli calismak amacl bir istir!

e Bir isin yapiimasi icin yeterli zamanin ayrilmasini saglar.
e ogrencinin kendisine guvenini artirir.

e Sorunlarini cozmesini kolaylastirir.

e Dogru karar vermesini saglar ve kararsizliktan kurtarir.
e Daha az daha etkili calismasini saglar.

e Calisma istegini artirir.

e Zamani etkin bir sekilde kullanmayi saglar.

e Neye ne zaman baslanacagina yardimci olur.

e Guven ve motivasyonu artitr.




Bir takvim alip bunu goreceginiz yere asip sinav, odev tarihi gibi onemli bilgileri
takvime ekleyebilirsiniz. Bu sekilde ne yapmaniz gerektigini bilir,
calismalarin birikip Ust Uste gelmesini onleyebilirsiniz.

Hafta boyunca yapacaginiz tum
calismalar planlamak icin olusturabilirsiniz. Esnektir. Tekrar dGzenlenip
degerlendirilebilir. Yapilan plan mutlaka uygulanmalidir. Aksi
takdirde yararl olmayacaktir.

Gunluk yapilmasi gereken calismalari listeleyip bu listeyi oncelik sirasina
gore numaralandirip hangi saatlerde buna zaman ayiracaginiza gore size en uygun
planlamayi olusturabilirsiniz. GUn sonunda ise yapilan ¢calismalari tim yonuyle
degerlendirip calismanin basariya ulasmasi icin gerekli tum
onlemleri alabilirsiniz.



Her dgrencinin ders calisma siiresi
farklidir. Genel olarak
uygulayabileceginiz ideal ders
calisma sliresi
LO dk calis
(O dk dinlen.

ers calisma siireniz en az 30 dk
olacak sekilde bunu kendinize gére
ayarlayabilirsiniz. :



Kiiciik Bir Uyari

Ders calismaya ara verdiginiz zamanlarda dinlenirken biraz
televizyon izleyeyim, telefonda mesajlara bakayim, tabletten
bir defa oyun oynayayim gibi faliyetlerden uzak duruyoruz.

Pencereden temiz bir hava alabilir, ellerinizi yuzunu yikayip
bu arada guzel bir meyve tabagi yiyebilirsiniz. :)




Verimli Ders Calisma Nedir?

Verimli calisma,
zamani amag
dogrultusunda planli
ve programli
kullanmaktir.

Basarih bir
okul hayatinda verimli
bir sekilde ders calisma
ve 6grenme yollarini
kullanmayi bilmenin
cok onemli rolu
vardir.

Verimli ders calismada
belli bir plan
ve programa gore
cahsildig: takdirde
hem ders calismak
hem de diger etkinlikler
icin zaman ayirmak
mumkundur




Verimli ders calisma icin gerekli davranislarin
kazanilmasinda gerekli asamalar:

1-Planl 2-Ders ;- Okurma
Calisma calismaya

ontemi
Yontemi hazirlanma Yy

4- Dikkati
yogunlastirma
yontemi

5- Tekrar
yapma
yontemi




Hazir Olunt

% Hazirhiginiz varsa her zamna bir adim 6ndesiniz
demektir.

e Derse girmeden once mutlaka o gun isleyeceginiz
derslerle ilgili on hazirlik yapin!

e Bu detayh bir calisma degildir.

e Buradaki amacimiz 6gretmen ders anlatirken genel bir
bilgimizin olmasi ve derste aktif kalmaktir.

Merak!
Konulara onceden goz atmaniz sizde merak duygusu olusturacgktlr.
Merak ogrenmenin en iyi arkadasidir.
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YTekrar!

Kalici ogrenmenin sihirli anahtar tekrardir.

i /e Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat icinde, % 80'i 24 saat icinde
gy S 4 unutulmaktadir.
- e Ogrenilen bilgilerin kalici hale gelmesi icin etkili tekrar yapmak
b G 1 gereklidir. Etkili tekrar yapmak icin ise,
* Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.
* Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar unutmayi engeller. O giin
dersleri uyumadan once tekrar edin.
* Bilginin daha kalici olmasi icin sabah kalktiginizda da tekrar
yapabilirsiniz.
* Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli gunlerini tekrar yapmak
amaciyla belirleyin.
* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.
* Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da buytk yarame —=Air.
* Tekrar yaparken ayni turden dersleri bir arada calismayin.
Bu durum sikici olacagi icin dikkatinizi dagitir.
* Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi olgmenin ywlu cok

soru cozmektir. Q‘



Plan

Hangi dersi calisacaginiza karar verememekten dolayi
zaman kaybetmenizi, bir dersi birakip, diger derse gecmenizi
onler.

Her derse yeterince zaman ayirmanin ve calismanin verdigi
guveni ve derse kendinizi daha rahat vermenizi saglar.
Gunu gunune ders calismak, sinav oncesi calisma suresini
kisaltir, sinav panigini onler ve calisma verimini yukseltir.
Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine,
uzun zamana yayilarak daha kalici ve etkili olmasini saglar.
Anne ve babaniz ile ders calisma konusunda cikabilecek
anlasmazliklari énler.

Em A [EZ (O 2 TEmE




NOTLAR

e\erimli ders calisma; uygun bir ortamda, onceden hazirlanmis bir plan dahilinde, belli bir amaca yonelik,
dogru stratejilerin izlenip yogunlasarak gerceklestirildigi calismadir.

e Calisma masasinin ustunde sadece ders calismak icin gereken materyaller olmahdir.

eCalisma odanizin isisi normal duzeyde olmaldir. Odaniz cok sicak ya da ¢ok soguk olmamahdir.

eDers calisma esnasinda ve molalarda ders verimini engelleyebilecedi icin televizyon, telefon, internet vb.
dikkat dagitici unsurlardan uzak kalmaya 6zen gosterilmelidir.

eDers calisirken ve molalarda muzik dinlenmemeli, dinlenecekse de sadece molalarda s6zstz muzik tercih
edilmesi daha uygun olacaktir.

eSurekli yemek yemek, sakiz cignemek vb. dikkatinizin yogunlugunu azaltacaktir. Bunun yani sira ag ve
yorgun bir sekilde ders calismak da calisma veriminizi olumsuz etkileyecektir.




Herkesin bedensel, zihinsel, duygusal yapisi,
ilgileri, yetenekleri birbirinden farkhdir. Bir
kisinin isteyerek calistigi ve hemen ogrendigi
bir dersi ya da konuyu baska birisi zor
ogrenebilir. Digeri cabuk yorulup dikkati
dagilabilir. Bu nedenle ders ya da konu icin
ayrilan zaman kisiden kisiye degisebilir. Sizler
kendinizi en iyl taniyansiniz; buna gore,
kendinize en uygun planlamayi yapabilirsiniz.
Calismalarimizdan yeterince verim almak i¢in
planlama kadar uyku ile dengeli ve duzenli
beslenme de onemlidir.




eButun dersler islendikc¢e calisiimali, konular
biriktiriimemelidir.
eDersler tekrar edilirken anlasiimayan konular
tespit edilmeli, ertelemeden 6gretmene
sorularak ogrenilmelidir.
eYanhs yapilan veya ¢cozulemeyen sorularin
dogru yanitlari da anlasiimayan konular gibi
tekrar edilmelidir.
eSayisal bir dersin ardindan sozel bir dersle
devam edilebilir.
eSozel bir dersi calisirken anahtar kelime ve
cumlelerin renkli kalemlerle altlarn cizilebilir.
eKesinlikle tv karsisinda calismayalim.
eCalisma yerimizi degistirmeyelim.
eHer gun mutlaka 30 dakika kitap okuyalim.
eDerse hazirhikh katilmak calisma verimini
%100 arttiracaktir.
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